
Технологическая карта урока
по физической культуре в 3 классе

учитель Алексеева Л.И.

Тема: Гимнастика. Развитие координационных способностей.

Цель урока: 
1. Совершенствование техники выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине, стойка на лопатках.

2. Повторение ранее освоенных акробатических упражнений.

3. Знакомство с участниками  факельного шествия, с участниками зимних Олимпийских игр.

Задачи урока:

 Образовательные задачи:
1. Совершенствовать технику выполнения акробатических упражнений.

2. Укреплять здоровья обучающихся по средствам развития физических качеств, координационных и силовых способностей.

Развивающие задачи:

1. Формировать умение общаться, сотрудничать со сверстниками при выполнении акробатических соединений.

2. Развивать умение планировать, контролировать и давать оценку своим  двигательным действия, и действиям сверстников.

3. Развивать умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания.

Воспитательные задачи:

1. Формировать самооценку и личностное самоопределение к выдам деятельности.

2. Воспитывать эстетическое качество, этическое качество, умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в  достижении поставленной цели, доброжелательность.

3. Формировать чувство гордости за свой родной край и свою Родину.
Место проведение: гимнастический зал.

Дата проведения: 04.12.2013.

Время урока: 45 мин.

Инвентарь и оборудование: гимнастические маты, скамейки, аудиоаппаратура, цветные карточки, бейджики.

Тип урока: образовательно-тренировочной направленности.

	Этап образовательного процесса
	Деятельность учителя
	
	Деятельность учащегося

	
	
	личностная
	регулятивная
	познавательная
	коммуникативная

	Подготовительная

1.построение, приветствие, сообщение задачи урока.
Демонстрация двигательных действий, 

ходьба:

- на носках по гимнастической скамейке, руки в сторону;

-прыжки на левой, правой по гимнастической дорожке:

-на скамейке, махи прямой ногой с хлопком под коленом,

- прыжок на длину мата с приземлением на обе ноги, руки вперед;

- лежа на скамейке лицом вниз, подтягивания себя двумя руками;

- прыжки по матам 2-прыжка левой, 2- правой, руки в низу;

- на скамейке наскок двумя ногами, соскок ноги врозь;

- на матах шаг «полька»;

- скамейка прыжки с чередованием ног.

Оценивание ОРУ

Основная часть.

Подводящие упражнения к стойке на лопатках, и «мост»:

- принять упор присев,

выполнять перекаты в группировке,

- наклон к прямым ногам,

- перекат в упор лежа на согнутые руки, прогибание,

- без помощи рук встать в основную стойку.

  Из упора присев перекат в стойку на лопатки (3-4раза)- оценка. Мост из положения лежа (3-4раза),

Оценка обучающимися акробатических упражнений.
Составление акробатических упражнений 5-7 элементов по группам. Оценивание в группах.

Заключительная часть:

Построение. Наша задача была совершенствовать акробатических упражнений и оценивание.

Путешествие Олимпийского огня.

Домашние задание:

Акробатические соединения из 5-6 элементов .

	Обратить внимание на форму.

Настроить на урок.

Закрепление знаний по двигательным действиям.

Формирование правильной осанки, способствовать укреплению мышечного корсета.

При выполнении ОРУ упражнений следить за дистанцией между учащимися.

При выполнении заданий следить за техникой ОРУ.

Раздать карточки

Работа с наглядным пособием.

Развитие гибкости, координационных способностей.

Способствовать самоопределению обучающихся в подготовке.
Пригласить участников Олимпийского шествия.
	Спортивная форма, умение проявлять дисциплинированность и внимание

Умение самоопределиться к задачам урока и принять цель занятия.

Соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений.

Самоконтроль при выполнении упражнений на матах и скамейке.

Формирование бережного отношения к своему здоровью

Самооценка

Умение самоопределиться с заданием и принять решение по его выполнению.

Развитие самостоятельности и личной ответственности.

Умение самостоятельно организовать свою деятельность.

Умение дать самооценку собственной деятельности

Знания о «» зимних Олимпийских играх»


	Умение определять собственную деятельность по достижению цели.

Умение определять собственную деятельность по достижению цели.

Умение использовать имеющиеся знания и опыт.

Выполнять упражнения по укреплению осанки.

Умение контролировать свои действия, ориентируясь на показ движений учителем

Умение планировать, контролировать, и оценивать действие с поставленной задачи. И эффективно добиваться успехов в достижении высоких результатов.

Умение применять полученные знания в двигательной деятельности..
	Произведи моделирование упражнение «Мост»

Умение осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме.

Умение распознавать и называть двигательное действие.

Доброжелательное и уважительное отношение при объяснение ошибок и их способы устроения.

Логические – осуществления анализа действий учителя и учащихся по выполнение заданий.
Объективная оценка на основе освоенных знаний.

	Обсудить ход предстоящих разминки

Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки со сверстниками, так и с учителем.

Умение активно включаться в коммуникацию со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.

Умение выдвигать предложения. Согласовывать, принимать коллективное решение.

Умение организовать собственную деятельность.

	
	


