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Учебный план  

основного общего образования в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 
 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

      Учебный план для учащихся 5-х, 6-х классов МБОУ ООШ № 10 обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований обновленного Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования,  ФОП ,  

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план обеспечивает 

введение учебных курсов, удовлетворяющих потребности и интересы участников 

образовательных отношений.  

 
1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы  основного общего образования, реализуемой  в 

МБОУ ООШ № 10 . 

 

2. Особенности содержания образования 

    Обучение в 5-х, 6-х  классах осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования МБОУ  ООШ № 10, 

составленной на основе обновленных ФГОС ООО. 

   Основная образовательная программа основного общего образования  является 

ключевым документом, определяющим организационно-управленческие и  



 

 
 

содержательно-деятельностные составляющие образовательного процесса на этапе 

основного общего образования школьников. 

     Цель реализации основной образовательной программы основного общего образования 

– обеспечение выполнения требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

• обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования; 

• реализация основной образовательной программы основного общего образования; 

• осуществление индивидуального подхода к учащимся;  

• обеспечение равных возможностей получения качественного основного общего 

образования;  

•  создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, 

становления их гражданской идентичности как основы развития гражданского 

общества; 

• создание условий для укрепления физического и духовного здоровья учащихся 

• интегрированное изучение отдельных дисциплин.  

 

3. Структура учебного плана 

Учебный план:  

•  фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план отражает: 

• состав и структуру обязательных предметных областей по классам; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, курсам, модулям; 

• максимально допустимую недельную нагрузку учащихся. 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

     В учебный план входят следующие обязательные предметные области (учебные 

предметы): 

русский язык и литература  (русский язык – по 5 часов в 5-х  классах, по 6часов в 6-х; 

иностранные языки  (иностранный язык (английский язык) – по 3 часа в  5-х, 6-х  

классах. С позиций компетентностного подхода основным непосредственным результатом 

образовательной деятельности является формирование ключевых компетенций, 

позволяющих личности овладевать социальным опытом, получать навыки жизни и 

практической деятельности в обществе. Потенциал образовательного предмета позволяет 

в полной мере решать задачи формирования ключевых компетенций учащихся на каждом 

из уровней обучения.  В современном обществе растет значение владения иноязычными 

языками для профессионального роста личности и успешной социализации в 

полиязычном мире;  

математика и информатика (математика – по 5 часов в 5-х  и 6-х  классах, информатика 

– по 1 часу в 6-х классах за счет часа отводимого по ФОП на ОДНКНР, а курс учащимися 

полностью изучен в 5 классе); 
общественно-научные предметы  ( история – по 2 часа в 5-х, 6-х  классах; география -  по 1часу в 

5-х,6-х классах);  



 

 
 

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России в 5-х классах по 1 часу); 

естественно-научные предметы (биология – по 1 часу в 5-х, 6-х классах); 

искусство (музыка – по 1 часу в 5-х, 6-х  классах, изобразительное искусство – по 1 часу в 

5-х, 6-х классах,); 

технология (технология – по 2 часа в 5-х,6-х классах); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура – по 2 часа в 5-х, 6-х классах. Третий час физической культуры реализуется за 

счёт часов внеурочной деятельности).   

       
      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений на основе анкетирования учащихся и их 

родителей (законных представителей). 

      Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на введение 

следующих учебных предметов:  

- основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) – по 1 часу в 5-х, 6-х классах; 

- информатика – по 1 часу в 5-х классах. 

    Изучение ОБЖ направлено на достижение  следующих целей:  

- формирование у учащихся основных понятий, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни 

человека;  

- приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;  

- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности.  

 

 
Учебный план основного общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

 

5-6 КЛАССЫ 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

       

класс

ы 

Количество часов 

в неделю 

всего 

V VI 

 Обязательные предметы    

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки  

 
Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

   Математика 5 5 10 

Информатика   1 1 



 

 
 

 Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно -научные 

предметы  
Биология 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 1  1 

Искусство  Изобразительное   

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология 

 
Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Итого: 27 29 56 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений  
   

 ОБЖ 
1 1 2 

 Информатика  
1  1 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 30 59 

 

 

3.       Нормативно-правовая основа формирования учебного плана в 7-х – 9-х 

классах. 

     Учебный план школы разработан на основании следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 N 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 

2015 г. (далее – ФГОС ООО). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

- Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

Методические рекомендации по составлению учебного плана в образовательных 

организациях, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденные приказом Департамента образования и науки Кемеровской области от 

14.09.2016г. №1579. - Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013


 

 
 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Методические рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 классов 

государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего и основного 

общего образования, в соответствии с требованиями  федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования на 2022-

2023 учебный год от 05.07.2022 года 

- Устав МБОУ ООШ № 10. 

- Основная образовательная программа основного общего образования, реализуемая 

в МБОУ ООШ № 10. 

 

2 Особенности содержания образования 

    Обучение в 7-х – 9-х классах осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования МБОУ  ООШ № 10, 

составленной на основе ФГОС ООО . 

   Основная образовательная программа основного общего образования  является 

ключевым документом, определяющим организационно-управленческие и  

содержательно-деятельностные составляющие образовательного процесса на этапе 

основного общего образования школьников. 

     Цель реализации основной образовательной программы основного общего образования 

– обеспечение выполнения требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

• обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования; 

• реализация основной образовательной программы основного общего образования; 

• осуществление индивидуального подхода к учащимся;  

• обеспечение равных возможностей получения качественного основного общего 

образования;  

•  создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, 

становления их гражданской идентичности как основы развития гражданского общества; 

• создание условий для укрепления физического и духовного здоровья учащихся 

• интегрированное изучение отдельных дисциплин.  

 

3. Структура учебного плана 

Учебный план:  

•  фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план отражает: 

• состав и структуру обязательных предметных областей по классам; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам, курсам, модулям; 

• максимально допустимую недельную нагрузку учащихся. 



 

 
 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

     В учебный план входят следующие обязательные предметные области (учебные 

предметы): 

русский язык и литература (русский язык – по 4 часа в 7-х классах,   по 3 часа в 8-х 

классах, по 3 часа в 9-х классах, литература – по 2 часа в 7-х -  9-х классах); 

родной язык и родная литература (родной язык -  по 0,5 часа в 7-х - 9-х классах, родная 

литература - по 0,5 часа в 7-х - 9-х классах); 

иностранные языки (иностранный язык (английский язык) – по 3 часа в  7-х-9-х классах, 

второй иностранный язык (немецкий язык) – по 1 часу в 7-х - 9-х классах). С позиций 

компетентностного подхода основным непосредственным результатом образовательной 

деятельности является формирование ключевых компетенций, позволяющих личности 

овладевать социальным опытом, получать навыки жизни и практической деятельности в 

обществе. Потенциал, как первого, так и второго образовательного предмета позволяет в 

полной мере решать задачи формирования ключевых компетенций учащихся на каждом 

из уровней обучения.  В современном обществе растет значение владения иноязычными 

языками для профессионального роста личности и успешной социализации в 

полиязычном мире, вместе с этим расширяется и понимание цели изучения предметов 

«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык»;                                                        

математика и информатика (математика –, алгебра – по 3 часа в 7-х -9-х  классах, 

геометрия – по 2 часа в 7-х- 9-х классах, информатика – по 1 часу в  7-х - 9-х классах); 

общественно-научные предметы  (всеобщая история – по 1 часу в 7-х -  9-х  классах, 

история России – по 1 часу в 7-х- 8-х классах,  по 2 часа в 9-х классах,  обществознание – 

по 1 часу в 7-х - 9-х  классах, география – по 2 часа в 7-х -9-х классах); 

естественно-научные предметы (физика – по 2 часа в 7-х - 8-х классах и по 3 часа в 9-х 

классах, химия в 8-х – 9 –х классах по 2 часа, биология – по 1 часу в 7-х,  по 2 часа в  8-х – 

9-х классах); 

искусство (музыка – по 1 часу в 7-х-8-х классах, изобразительное искусство – по 1 часу в 

7-х-8-х классах,); 

технология (технология – по 2 часа в 7-х классах, по 1 часу в 8-х классах), т.к. программа 

учебного предмета «Технология» была освоена в 2022 – 2023 учебном году полностью, 

часы в 9-х классах на предмет не отводятся. 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ по 1 часу в    

8-х, 9-х классах, физическая культура – по 2 часа в 7-х-9-х классах. Третий час физической 

культуры реализуется за счёт часов внеурочной деятельности).   

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений на основе анкетирования учащихся и родителей 

(законных представителей). 

      Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной 

части: «Литература»  по 1 часу в 8-х -  9-х классах; 

- введение следующих учебных предметов:  

- основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) – по 1 часу в  7-х классах; 

    Изучение ОБЖ в 7-х  классах направлено на достижение  следующих целей:  

- формирование у учащихся основных понятий, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни 

человека;  



 

 
 

- приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;  

- понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности.  

 

Учебный   план основного общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от «17»  декабря  2010 г. № 1897 

 

7-9 классы 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                 Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3 3 10  

Литература 2 1 2 5 

Родной язык и родная              

литература1 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй 

иностранный язык2 1 1 1 3 

Математика и информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 3 

История России3 
1 1 2 4 

Обществознание4 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство 

Музыка 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 
1 1  2 

Технология Технология6 2 1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ7  1 1 2 

Физическая 

культура8 2 2 2 6 

Итого 31 32 32 95 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 3 

 Литература   1 1 2 

 ОБЖ 1   1 



 

 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
32 33 33 98 

 

 
Примечание: 

1. организация, осуществляющая образовательную деятельность, имеет право самостоятельно 

установить необходимое количество часов на изучение учебных предметов предметной области «Родной 

язык и родная литература» в том числе используя часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области «Родной язык и родная 

литература» следует учитывать, что учебные предметы предусматривают изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка.  

Примерная рабочая программа для образовательных организаций, реализующих программы  основного 

общего образования, по учебному предмету «Русский родной язык», а также других родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, которые по результатам экспертизы одобрены решением ФУМО по 

общему образованию,  размещены на сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные образовательные программы в 

части учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)»; 

2. организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно определяет в 

основной образовательной программе  основного общего образования:  

- классы (параллели), в которых обучающиеся будут изучать второй иностранный язык;   

- количество часов, отводимых на изучение второго иностранного языка; 

3. организация, осуществляющая образовательную деятельность, в соответствии с выбранным учебно-

методическим комплексом устанавливает срок освоения учебного предмета «Обществознание»:             5-9 

классы или 6-9 классы; 

4. предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» может быть 

реализована по решению организации, осуществляющей образовательную деятельность, через отдельный 

предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-ом классе  или через включение 

учебных модулей, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания,  в учебные предметы других 

предметных областей в любом классе уровня основного общего образования;  

5. учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» может быть включен в учебный план 

с 5-го класса в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, отдельным курсом не 

дублирующим содержание рабочей программы 8-9 классов обязательной части учебного плана;  

6. третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, или внеурочной деятельности (п.10.20. СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»);   

7. часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки, может быть использовано: на введение учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  

 

 

4.Организация образовательной деятельности 

    МБОУ ООШ № 10 работает в режиме пятидневной учебной недели в 5-9-х классах.         

    Продолжительность учебного года составляет для 5-х – 9-х  классов – 34 учебные 

недели.  

    При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов в 25 человек. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для учащихся 5-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для учащихся 7-9-х классов - не более 7 уроков. 

    Продолжительность урока в 5-9-х классах 45 минут. 

    Домашние задания даются учащимся с учётом предполагаемой затраты времени на их 

выполнение в соответствии с СанПиН: в 5-х классах – 2 часа, в 6-8-х классах – 2,5 часа,   

9-х классах – до 3,5 часов- Постановления Главного государственного санитарного врача 



 

 
 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

  

 
 

Промежуточная аттестация 

     В целях установления фактического уровня теоретических знаний учащихся по 

предметам учебного плана, их практических умений и навыков, соотнесения 

фактического уровня с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, контроля выполнения учебных программ и 

календарно-тематического плана изучения учебных предметов проводится 

промежуточная аттестация учащихся 5-9-х классов. Годовая промежуточная аттестация в 

5-9-х классах осуществляется по окончании учебного года с фиксацией достижений 

учащихся в электронных журналах в виде отметок по балльной шкале. Промежуточная 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ ООШ № 10». Успешное прохождение учащимися промежуточной 

аттестации является основанием для перевода в следующий класс, допуска учащихся 9-х 

классов к государственной итоговой аттестации. Формами промежуточной аттестации 

являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий).    К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и 

другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа 

на билеты, беседы, собеседования и другое;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок.  

      В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Сроки проведения промежуточных аттестаций с 22.04.2024 по 27.04.2024.  

   Обучение в основной школе заканчивается государственной итоговой аттестацией. 

       Реализация данного учебного плана  предоставляет возможность всем учащимся 

получить базовое образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей 

(законных представителей), образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. 

       Выполнение настоящего учебного плана обеспечено необходимыми кадрами 

специалистов соответствующей квалификации, учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольно-

измерительными материалами, электронными образовательными ресурсами, 

необходимым оборудованием. 
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